
Alkohol- och drogpolicy för Spädbarnsfonden 

Spädbarnsfonden är en ideell förening till stöd för dem som förlorat ett 
barn under graviditeten och under barnets första levnadsår. Vi som är 
engagerade i Spädbarnsfonden har själva förlorat barn. Vi verkar också 
genom forskning och informationsspridning för att minska antalet barn 
som dör. Under vissa aktiviteter och arrangemang i Spädbarnsfondens 
regi finns det barn och ungdomar. För Spädbarnsfonden är det viktigt att 
våra medlemmar känner gemenskap och trygghet. Att vuxna agerar som 
goda förebilder för barn och ungdomar är viktigt för att detta ska kunna 
uppnås.  

Spädbarnsfonden vill verka för en alkohol- och drogfri miljö. Därför är det 
viktigt för oss är att ha en gemensam alkohol- och drogpolicy där 
föreningens gemensamma riktlinjer fungerar som stöd för föreningens 
medlemmar. Syftet med policyn är att minska konsumtionen av alkohol 
och förebygga bruk av tobak. Föreningen har nolltolerans mot narkotika 
och dopningsmedel. Med anledning av detta har styrelsen antagit 
följande ställningstagande och riktlinjer för områdena alkohol, narkotika, 
dopning och tobak. 

När det gäller verksamheter, aktiviteter och/eller arrangemang i 
Spädbarnsfondens regi gäller följande: 

 Inga alkoholhaltiga drycker ska förekomma.
 Rökning är förbjuden.
 Allt bruk och hantering av narkotika och dopning är förbjuden. 

Detta i enlighet med svensk lag.

Styrelsen är ansvarig för att alkohol- och drogpolicyn utvärderas och vid 
behov uppdateras vid föreningens årsmöte. Alla nuvarande medlemmar 
ska informeras om alkohol- och drogpolicyn via mailutskick och nya 
medlemmar ska få informationen vid inträde i föreningen. 

Ansvaret för att dessa regler följs är medlemmarnas tillsammans med 
styrelsen. 


