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Ledare
Hej

| April i &r var det 30 ar sedan Spadbarnsfonden bildades som Foraldraféreningen Plotslig
Spadbarnsdod. Det var en av de forsta anhoérigféreningarna mycket har hant sedan dess. Pa
80-talet fanns inte alls samma majligheter till stod och i stor utstrackning fanns attityden
kvar att det var bast att glomma det som skett och blicka framat. Man hade inte samma
forstaelse for hur viktigt det ar fa ta avsked pa ett vardigt satt och det hande fortfarande att
foraldrar inte fick se sina barn efter forlossningen.

Dagens foraldrar ar mer 6ppna for att bearbeta sorgen an aldre generationer. Vikten av att
prata om forlusten blev tydlig nar jag traffade en kvinna som forlorade en 1-arig son for 60
ar sedan, hon och maken namnde aldrig ens pojkens namn. Nar jag frdgade henne om hon
kunde tanka sig att vara med pa en minnesstund tyckte hon fortfarande att det var for
jobbigt efter sa lang tid. Sjalv ar jag sa tacksam for de sex manader jag fick med min son och
det kdnns sa sorgligt att de inte fick samma majligheter och deras sons liv blev helt
bortkastat.

Aven om vi har rékat ut fér det varsta som kan hinda en férélder har vi idag battre
forutsattningar att hantera det. Trots att jag gjort vad som helst for att min son skulle fa leva
vidare sa har det anda inneburit att jag fatt manga nya vanner, att dela en san svar
upplevelse skapar en stark samhorighet och gemenskap. Under dessa 30 ar har tusentals
foraldrar haft mojlighet att motas i samtalsgrupper i Spadbarnsfondens regi och det varmer
mitt hjarta att se att manga fortsatter att traffas efter att gruppen ar slut, vi behover
varandra.

Ett annat tillfalle till vardefull gemenskap ar Spadbarnsfondens familjehelg dar antalet
deltagare slar rekord for varje ar och till arets familjehelg som ar forflyttad till Wiggersvik vid
Kungshamn i Bohusldan har 170 deltagare anmalt sig.

Pa 80-talet dog 125 barn om aret i pl6tslig spadbarnsdodd och efter att man borjade lagga
barnen pa rygg gick antalet ner till en femtedel. Vad géller barn som dor i magen sa har det
daremot inte skett nagra forbattringar under aren och Sverige ligger efter alla de andra
nordiska landerna i statistiken. Spadbarnsfonden samlar in och donerar pengar till forskning
pa omradet och vi forsoker forma politikerna att prioritera fragan. Forhoppnings kan vi se en
minskning av antal déda barn under de kommande 30 aren.

Med 6nskan om en fin sommar

Henrik Ahlstrand
Ordférande Spadbarnsfonden
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Att vara distriktsamordnare - Intervju med DS i Gavleborg

Intervju med vara distriktsamordnare i Gavleborg. O Ld o o e — e m——
L e e N W N |
I Givleborg har vi tva distriktsamordnare, Sophia e e e s IS RO N

Resare och Camilla Hansen. Har intervjuas de av
styrelseledamot Patrik Granroth om vad det innebar
att vara distriktsamordnare i Spadbarnsfonden.

Beritta lite mer om dig sjalv? Varifran du kommer
och vad du jobbar med forutom DS-jobbet?

Camilla - Jag dr 30 ar gammal, bor i ett rétt hus pa
landet i en liten by utanfér Sandviken, tillsammans med
min sambo Tobias och var son. Fér nédrvarande dr jag
férdldraledig men annars arbetar jag som
férskolldrare.

Sophia - Jag dr 39 dr och bor med min man Daniel och
vdra tre barn Othilia, Ossian och Sixten i en ldgenhet
mitt i centrala Gévle. Vi har ocksd ett litet

“extrabarn” i form av en energisk Jack Russell.

Jag arbetar som Iérare pd en skola hdér i stan.

Camilla Hansen till viinster och till h6ger Sophia Resare.
. i . . I mitten star Julia Lyngmo. Bilden ér tagen under en
Nar blev ni medlemmar i Spadbarnsfonden? vilgérenhetskonsert som Julia Lyngmo arrangerade i

februari for att skapa uppmdrksamhet kring

. . .. spddbarnsdadd, for att hedra minnet av hennes lillasyster.
Camilla - Blev medlem i Spédbarnsfonden 2015, men P f v

har sedan min dotter dog 2013 regelbundet skénkt
pengar till spéddbarnsfondens forskningsfond solvinda.

Sophia - Ar 2000 férlorade vi vdr son Ludwig och genom kuratorn pd férlossningen fick vi
information om féreningen och blev medlemmar omgdende. Att bli medlem i féreningen och
att fa méta och prata med andra som férlorat sina barn blev livlinan fér mig den férsta tiden.

Vad fick dig att bli DS?

Camilla - Ndr jag fatt distans frGn min egen sorg efter min férlorade dotter, sa kénde jag
starkt att min erfarenhet var alldeles fér dyr for att inte ta tillvara pd genom att hjélpa
andra. Jag ville sa gdrna géra skillnad, hjdlpa andra, géra ndgot. Idag dr jag sa glad att fa
vara en del av detta.

Sophia - Nadr jag férlorade min son Ludwig bérjade jag omgdende i en samtalsgrupp i Falun
som spddbarnsfonden anordnade. Dd hade jag lyckan att fa trdffa en av de personer som
betytt mest av allt i mitt liv. Den personen heter Marie Ganters och dr en riktig eldsjél i
féreningen.
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Hennes virme och omtdnksamhet hjélpte mig i mitt sorgearbete. Marie blev min
inspirationskdlla och jag tdnkte att om hon kunde vara en sddan levande och empatisk
mdnniska trots hennes erfarenheter av att férlorat sitt barn sé ska jag ocksa na dit. Jag har
Marie att tacka fér sa mycket men framférallt for att hon visat mig hur jag som vill vara som
DS och vad jag vill med detta hedersuppdrag som DS innebdr. Sedan dr det ocksa sa att det
kénns fint fér mig att fa géra detta fér min son som dog, de barn jag har i livet kan jag visa
kéirlek och ge min tid men fér Ludwig som dog kan jag inte géra det. Att engagera mig i

4

spddbarnsfonden blir ett sdtt att fG “ge nagot till honom”.

Vad dr de stérsta utmaningarna for en DS om vi tanker for er personligen?

Camilla - Att kdnna mig néjd med att “det vi gor ér gott nog”. Hela tiden kéinner man att man
vill géra mer, mer, mer. Férdndra, hjélpa, I16sa allt.

Sophia - Jag hdller helt med Camilla, ofta kénner jag mig otillréicklig istdllet for att ténka pa
att det jag gér dr bra. Det gdller att pdminna sig sjélv och varandra om att detta dr ndgot vi
gor ideellt och att vi inte kan géra mer én vdrt bdsta.

Vad finns det for férdelar med att vara tva DS?

Camilla - Mdnga! Att kunna bolla tankar med varandra, att utveckla idéer tillsammans. Att
dela pé ansvaret.

Sophia - Eftersom jag varit DS sjélv i ndgra dr innan sé kan jag kdnna en otrolig skillnad nu
ndr vi dr tvd. Att ha ndgon att dela tankar och reflektioner med ér det jag vdrdesdtter mest
med tvdsamheten. Rent praktiskt hinner vi med sG mycket mer ocksd och det dr roligare att
planera fér aktiviteter ndr man har ndgon att dela det med.

Hur ldggs arbetet upp mellan er tva?

Camilla - Jag tycker att vi kompletterar varandra jdttebra. Nu dr jag véldigt ny som DS och
Sophia har san erfarenhet och koll, men jag rycker i de tradar jag kan.

Sophia - Att fa in Camilla som DS dr fantastiskt. Hon dr otroligt driven, vill mycket och har
mdnga idéer. Min upplevelse dr precis som Camilla sdger att vi kompletterar varandra bra. Vi
har ett “éppet klimat” mellan oss och ibland fixar hon och ibland jag, okomplicerat pd ett
positivt vis.

Hur ser det ut i ditt distrikt, vad har ni for kommande aktiviteter?
Camilla - Som sagt dr jag ny DS, men vi hdller fér ndrvarande pa och planerar en pdrlkvdll fér
drabbade férdldrar. Vi tror att det dr ett enkelt sétt fér manga att vaga sig pa en trdff utan

krav. Trdffen gor kanske flera uppmdrksamma att vi finns, och drabbade familjer kanske
finner varandra och dven fdr chansen att beréitta om sina historier om man vill.
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Sophia - Vi dr precis i startgroparna fér att fa igdng ett fungerande distriktsarbete och det
kénns mycket spdnnande. Vi bérjar som sagt med en pdrlkvdéll nu under vdaren och hoppas att
inom kort dven ha en samtalsgrupp, detta dr vart mal just nu.

Hur skulle ni vilja utveckla ert distrikt?

Camilla - Vi pratar om att starta samtalsgrupper, och funderar just nu éver om det ska vara
fér drabbade férdldrar tillsammans, mammagrupp, pappagrupp eller kanske “gravid-igen

grupp”.

Sophia - Férutom att starta med samtalsgrupper sa skulle jag énska att vi inom
spddbarnsfonden lyckas na ut till de férdldrar som férlorar sina barn och som inte har
svenska som modersmal. Dér har vi ndgot att arbeta med som férening. Just i detta nu
skapas nya broschyrer pa andra sprdk dn svenska fran spddbarnsfonden och det dr en
bérjan. Alla foérdldrar maste fa samma méjlighet till var férening oavsett sprak eller
geografiskt omrade och det dr ndgot som jag vill kimpa lite extra for.

Nar folk fragar er om vad Spadbarnsfonden &r, hur skulle ni beskriva detta for dem?

Camilla - En fruktansvdirt viktig organisation som arbetar fér att stédja drabbade familjer pd
olika sétt, och dven bidrar forskningen kring spddbarnsdéd.

Sophia - En férening som finns till fér férdldrar och deras anhériga nér de férlorat sitt lilla
barn. Att vi dr en férening helt byggd av férdldrar som sjélva férlorat sina barn. Vi bidrar
dven med forskningspengar vilket dr otroligt viktigt och angeléget framférallt med tanke pa

Vad vill ni sdga till de som funderar pa att bli mer aktiv, vad skall man tidnka pa? Nagra bra
tips?

Camilla - Jag vill bara sdga, tveka inte- det dr fantastiskt att kdnna att man gér ndgot sa
viktigt. Men jag tror att det dr vdldigt viktigt att man har kommit en bit i sin egen sorg och
fatt distans, sG man inte stjélper sig sjdlv.

Sophia - Det dr viktigt, tror jag, att inte gd in med for stora krav pa sig
sjélv. Att “bara” finnas som medmdnniska och att viga méta sorgen
rdcker langt i arbetet som DS. Precis som Camilla séger sa tror jag att
man bér ha kommit en bit i sitt eget sorgearbete da jag som DS ska o
: . . . . . . . i Distriktsamordnare:
finnas fér den personen jag méter och inte IGta min egen historia ta Sophia Resare & Camilla Hansen
Over. Att vara lyhérd dr viktigt i arbetet och det dr svdrt, ndstintill

oméjligt, att vara det om man inte bearbetat sin egen sorg, tror jag. LGS

gavleborg@spadbarnsfonden.se

Hemisda:
www.spadbarnsfonden.se/gavileborg

Facebook:
Spadbarnsfonden Gavleborg
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Svensk professor ny chef vid UNICEFS halsoavdelning

Stefan Swartling Peterson ar professor i global hilsa vid
Uppsala universitet och ny chef fér FN:s barnfond,
UNICEF:s, hdlsoavdelning i New York. Sa har berattar
Stefan om sitt nya jobb och de globala utmaningarna kring
spadbarnsdod.

Vad dir din roll pé UNICEFs hdlsoavdelning? Vilka dr dina
férsta intryck av nya jobbet efter ndgra manader i New
York?

Jag ar chef pa UNICEFs hédlsoavdelning i New York, som har
90 medarbetare har, och via regionalkontor representation
i 150 lander varlden runt.

UNICEF ar en stor organisation dar mycket hander. Som ny i
organisationen ar det mycket att satta migin i. Min kollega och vicechef Luwei Pearson har
dock varit 18 ar pa UNICEF, sa hon ar ett bra stod.

Vad énskar du forbdttra och fordndra genom ditt arbete pG UNICEF?
Jag vill bidra till att vi far styr pa halsofragorna genom de nya milleniemalen, sa de inte
tappas bort. Halsa ar ju bade en férutsattning for, och ett resultat av hallbar utveckling.

Fler éin 2,6 miljoner barn dér varje ar i sin mammas mage. Vilka anser du dr de storsta
utmaningarna for att rddda fler spddbarns liv savdl innan fédseln som efter férlossningen?
En av de stora utmaningarna ar att fa kvalitet pa graviditets-, férlossnings- och
nyféddhetsvarden, vilket nu ar den stora fragan i allt fler [ander, saval i Asien som Afrika, nar
dodligheten sjunkit hos de dldre barnen. Det handlar inte bara om de alldeles fér manga
barn som raknas i statistiken, utan de uppskattningsvis 2.6 miljoner dédfédda barnen.
Halften av dem &r sa kallade “fresh stillbirths”, dvs. de var vid liv nar forlossningen
paborjades. Det krdvs alltsa battre modra-, forlossnings- och nyféddhetsvard.

Vi har lange talat om att komma till vardinrattning for att féda barn, hellre an
hemforlossning. Allt fler kvinnor kommer nu, men med min erfarenhet fr&n Ostafrika blir
inte utfallet battre. Alltsa maste vi forbattra kvaliteten pa varden, vilket kraver att vi arbetar
pa hélsosystemet, sa att ratt saker, vatten, utbildad och handledd personal mm finns pa
plats. Och att detta satts samman pa ratt satt sa det blir vardkvalitet av de enskilda delarna.

Vilka dir de viktigaste globala framstegen som sker vad gdller spéidbarns och médrars
hdélsa?

Mycket av det som behover goras nu ar inte strikt medicinskt. Den viktigaste
framgangsfaktorn globalt nu tror jag ar att allt fler flickor gar i skolan allt langre. Inte bara
ger det kunskap och utveckling, det skjuter ocksa upp aldern for giftemal och barnafédande.
Sen finns mycket att gora vad galler attityder och forhallningssatt till dodfoddhet. Forlusten
av ett barn vid forlossning ar inte ndgot som det talas om i manga lander, vare sig i familjen
eller bland sjukvardspersonal. Det maste fordandras for att fa till en forbattring.
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Spadbarnsfonden fyllde 30 ar 12 april 2016!

Med anledning av det, sa skickade Spadbarnsfonden ut ett pressmeddelande till landets
storsta tidningar. Vi vill garna synliggora foreningens viktiga arbete och for att 6ka
uppmadrksamhet och synliggora fragan for fler. Géteborgs Posten valde att ta med var
artikel den 7 maj. Las artikeln i sin helhet nedan.

Fler sma barn kan raddas

'
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Nollvision. Mer forskning, information och kunskap behévs fér att fler barn ska kunna réddas.
En nollvision fér spddbarnsdéd vore sjélvklar, skriver Henrik Ahlstrand.

Trots de stora medicinska framsteg som sker inom svensk hélso- och sjukvard har antalet
dédfédda barn i Sverige inte minskat pa 20 ar. Att vara grannldnder har lagre dodstal visar
att fler barn kan raddas. Sverige kan battre, skriver Henrik Ahlstrand, Spadbarnsfonden.

Att mista sitt barn ar det varsta som kan hdanda for en foralder. En del av dig sjalv gar
forlorad. Utover den ibland outhéardliga smartan, kan foraldrarna ocksa fa mota en
omgivning som saknar forstaelse och formaga att hantera den tragedi som utspelar sig.
Tyvarr moter cirka 1 400 foraldrar den grymma verkligheten varje ar.

Varje ar mister omkring 450 barn sitt liv strax innan fédseln, ytterligare cirka 200 barn dor
innan de fyllt ett ar. Trots de stora medicinska framsteg som sker inom svensk halso- och
sjukvard har antalet dodfédda barn inte minskat pa 20 ar. Att vara grannldnder har lagre
dodstal visar att fler barn kan raddas. Sverige kan battre.
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Ta helhetsgrepp

Fler barn kan raddas. | dag saknas en nationell strategi for att minska dédstalen. Mer
forskning, information och kunskap behovs. Spadbarnsfonden anser att Socialstyrelsen
borde ta ett helhetsgrepp och gora en nationell kartlaggning av spadbarnsdéden for att
sedan arbeta fram en handlingsplan. Landstingen behover samarbeta, analysera och se 6ver
sina rutiner och arbetssatt for att radda fler sma barns liv och battre bemota foraldrar som
forlorar sina barn.

Goda resurser till médra- och férlossningsvarden ar sjalvklart en grundférutsattning for att
barnmorskor ska fa tillrackligt med tid for varje mamma och barn. Spadbarnsfonden ser med
oro pa de neddragningar och platsbristen som férekommer i delar av landet. Det kan i varsta
fall fa forodande konsekvenser och bor tas pa storsta allvar.

Nollvision en sjalvklarhet

| april fyller Spadbarnsfonden 30 ar. | tre decennier har vi som ideell férening gett stod till
foraldrar och familjer som mist barn under graviditeten eller under barnets forsta levnadsar.
Att traffa andra foraldrar med liknande erfarenheter ar fér manga ett ovarderligt méte som
kan mojliggora en hjalp i den livslanga sorgen. | samtalsgrupper far foraldrarna mojlighet att
bearbeta sin sorg och dela den med manniskor som forstar. Trots att de dodfédda barnen
sallan uppmarksammas ar de inte glomda.

Spadbarnsfonden menar att det vore sjalvklart att Sverige antog en nollvision for
spadbarnsdod. En tydlig vision kan skapa forutsattningar till ett strukturerat arbetssatt for

att radda flera barn. En nollvision for spadbarnsddd vore en tydlig signal om att vi inte
accepterar att dodstalen inte minskar. Sverige kan battre.

Henrik Ahlstrand

Ordférande Spadbarnsfonden
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Spadbarnsfonden 30 ar, en betraktelse.

En kall vinterdag i januari 1989 lyfte jag med darrande hander telefonluren och slog

numret till Asa Ljunggren Hase, davarande kontaktperson i Dalarna. Jag hade ldst om

henne och hennes familj i Landstingets personaltidning och visste att de forlorat sitt barn pa
samma satt som jag och min familj gjort. Hjartat bultade och jag var valdigt nervés. Jag
minns det som igar vilken littnad det var nar hon svarade och vi méttes dir i luren. Antligen
nagon som forstod precis hur det var att mista ett litet barn.

Det var just detta behov av att fa méta andra, som mist sina sma barn, som samlade familjer
fran hela Sverige den 12 april 1986 da Foraldraféreningen Plotslig Spadbarnsdod bildades.

Ingela Bendt som forlorat sin dotter Maya i november 1984 och sin son Olle pa
midsommardagen 1985 hade varit 6ver till England och besokt en liknande engelsk forening
och dar traffat foraldrar som mist barn. Detta ledde till ett inslag i radioprogrammet
Barntillatet, om att forlora barn, som sedan sindes i december 1986. | ett senare program
intervjuades barnldakaren och professorn Hugo Lagercrantz dar han bland annat berattade
att de skulle ha en informationstraff om plotslig spadbarnsdod pa Karolinska sjukhuset.

Till den har traffen kom det cirka 60 personer fran Lulea i norr till Malmo i séder. De hade
alla mist sina barn och lyssnat till radioprogrammet. Detta blev avstampen till att var
forening bildades och det blev borjan pa Spadbarnsfondens resa. Tank pa att det inte fanns
internet pa den har tiden utan vi var helt beroende av vara fasta hemtelefoner, vanliga
snigelposten och det vi fick veta via tidningar, radio och TV.

Detta att ha mist ett litet barn var som en ickehandelse i vart samhalle men fick nu plotsligt
ett ansikte. Roster hojdes och som en av grundarna, Ingela Bendst, sa; vi brot ett tabu, detta
att man inte pratade om att spadbarn kunde dé. Ingela berattar att hon satt i telefon i
princip dygnet runt det forsta halvaret och det var mer eller mindre ett heltidsjobb.

Nar jag fick fragan om jag ville stalla upp som kandidat till ordforandeposten 1998, nagot jag
o6dmijukt tackade ja till, sd var min bestamda uppfattning att namnet maste andras for att
inkludera alla som mist ett litet barn, oavsett hur barnet dog. Efter ytterligare ett arsmote
kunde vi klubba igenom det nya namnet Foraldraféreningen Spadbarnsddd. Detta skedde vid
ett extra drsméte i Varberg den 12 juni 1999. Antligen kunde alla medlemmar kinna sig
fullvardiga oavsett om barnet hade do6tt i magen, i samband med férlossningen eller pa
annat satt.

| mitt arbete som barnmorska och likasa i mitt arbete som kontaktperson i Dalarna blev det
sa tydligt for mig, det spelade ingen roll hur gammalt barnet var, om det dog i magen eller
hade levt en tid, sorgen hos familjen var exakt densamma och vi kunde métas i detta
smartsamma rum, oavsett.

Sakta men sdkert byggdes féreningen upp med hjalp av alla medlemmar som med sina
ideella krafter lade ner sin tid, energi och sina hjartan i féreningen.

Vi har firat 10-arsjubileum i Kungsan med stort seminarium pa Medborgarplatsen, vi har firat
15-arsjubileum med konserten Mitt i Livet pa Scalateatern samt en fullproppad Storkyrka i
Gamla stan, dar vi holl massan Var ogratna grat som Ingela Bendt skrivit.
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Vi har haft seminarier i hela landet, hosten 2006 var vi bl.a. i Sundsvall, Umea och Lulea tre
manader i rad.

Pa arsmotet i Stockholm den 16 oktober 2004 klubbades namnet Spadbarnsfonden igenom.
Detta manifesterade vi med seminariet ”“Spadbarnsfondens fodelse” pa Karolinska Institutet
den 18 januari 2005.

Vi har under aren som gatt anordnat samtalshelger, Stilla Dagar, familjehelger,
minnesstunder, utbildningar for vara aktiva medlemmar, stottat forskning kring
spadbarnsddd, varit med i radio och TV med jamna mellanrum, utbildat personal genom ett
stort antal seminarier i hela landet, deltagit i konferenser med andra féreningar dver hela
varlden samt haft konferenser med vara nordiska organisationer, varit med i organisationen
Paraplyet tillsammans med Barncancerforeningen, Hjartebarnsforeningen och féreningen
Cystisk fibros och dven bildat SAMS med var systerforening VSFB.

Stédverksamheten har varit karnpunkten for verksamheten och den hoppas vi kunna
utveckla annu mer de kommande aren.

Tack till er alla fantastiska manniskor som passerat Spadbarnsfonden under arens lopp!
Utan er hade vi inte haft denna férening som fyller ett sadant viktigt syfte for alla familjer

som drabbas av det varsta som kan handa, forlusten av sina dlskade barn.

Tack till er alla fantastiska medlemmar som idag stottar Spadbarnsfonden i vart viktiga
arbete!

Varma halsningar

Marie Ganters,
aktiv medlem sedan 1989.

Spadbarnsfonden

Féreningen hette tidigare Idag heter vi Spddbarnsfonden. Lévet dr
Férdldraféreningen Spddbarnsdéd. fortfarande med, fast i ett mer stiliserat
Redan da fanns lévet med i logotypen. format.

Det spada lovet symboliserar liv, det nyfodda barnet. Livets skora borjan. Ett litet I6v som
seglar mot marken. Ett nytt litet |6v pa en gren. Lovet representerar Spadbarnsfondens
verksamhet. Livets cykel.
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Arsmote & Utbildningshelg

Den 12 — 13 mars hade Spadbarnsfonden sitt arsmote pa
Ersta i Stockholm. | samband med arsmotet hade vi dven en
utbildningshelg for féreningens distriktsamordnare och aktiva
medlemmar. 26 personer deltog under utbildningshelgen.

Klockan 13 pa Iérdagen holl vi vart arsmote. Styrelsen kunde
gladjande beratta att vi under 2015 aterhamtat 2014
ars negativa resultat. Kanns valdigt roligt att féregaende

ars arbete med ekonomin kunde ge avkastning. En del i detta

arbete har varit att starta med vara seminarier igen. Under Spidbarnsfondens &rsméte och
2015 arrangerade vi tva stycken och det ar planen dven for i ar.  utbildningshelg hélls pé vackra Ersta Hotell
Vi fick dven ett 6kad bidrag fran Socialstyrelsen under 2015 och Konferens.

Vilket ocksa paverkat ekonomin positivt.

Pa programmet for utbildningshelgen under |6rdagen stod som nasta punkt en féreldasning
av var nya styrelseledamot , Mari-Cristin Malm. Hon berattade om sin forskning kring
fosterrorelser, Fetal movements in late pregnany. Foreldsningen var mycket uppskattad och
gav mersmak. Mari-Cristin var ocksa en av foreldsarna under seminariet “Nar ett litet barn
dor” i nov 2015.

Vi hade en punkt som hette, "Hur kan Spadbarnsfonden utvecklas?” vilket utmynnade i flera
intressanta diskussioner. Framst pratade vi om hur vi skall na ut till flera som kan behéva
stod. Speciellt till dem som av sprakhinder inte forstar var information pa svenska. Vi
berdttade om var folder ”Att forlora ett barn” som nu har 6versatts till flera sprak, mer om
det langre fram i medlemsbladet!

Vi efterlyser ocksa en battre underrubrik till vart féreningsnamn, for att tydliggora
foreningens verksamhet, for dem som inte kdnner till oss. Vi hoppas pa flera bra idéer och
input och ser fram emot ett vinnande forslag.

Pa schemat lag aven en kortare utbildning
i vart nya hemsideverktyg och var nya
nyhetsbrevstjanst. En kortare utbildning i
samtalsmetodik foljde. Vi pratade ocksa
om att skapa en mer omfattande kurs i
samtalsmetodik for att “certifiera” vara
samtalsledare.
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Alla samlades till gemensam middag med
erfarenhetsutbyte pa kvéllen. Det ar
fantastiskt viktig att fa motas och prata om var
gemensamma vision och verksamhet.
Utbildningshelgen

ar en av de fa tillfallen under aret detta ar
mojligt. Pa séndagen gick vi igenom var
distriktsamordnarparm, innehallet behover
uppdateras och vi fick in mycket bra forslag pa
textandringar.

Stort tack till alla som deltog bade pa arsmotet
och under utbildningshelgen!

Nya oversatta foldrar

Vi har lange kant att vi vill kunna na ut och hjalpa fler féraldrar som forlorat ett barn. En
anledning att vi inte har kunnat na alla ar att vi inte alla pratar samma sprak. | ar, vart
jubileumsar, har vi i alla fall kommit en liten bit pa vagen. Var folder ” Till dig som mist ditt
barn” har precis 6versatts till flera andra sprak. Vi har valt sprak i samarbete med féretaget
Transvoice (Stockholms Tolkférmedling AB), som givit oss radet att valja;

Engelska
Arabiska
Somaliska
Persiska
Dari
Sorani

Oversattning och layout av de nya foldrarna ar snart klar. Vi hoppas kunna bérja distribuera
de forsta foldrarna till Universitetssjukhusen innan sommaren. Foldrarna kommer dven att
finnas pa var hemsida att ladda ner. Foldrarna kommer dven att markas med vilket sprak de
ar oversatta till, for att underlatta for den vardpersonal som delar ut dem till féraldrarna.
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Information Foretagsvin 2016:

Tassar

Av Stal
hunddagis

hundkurser

Skicka in eget material

Till sist vill vi uppmana alla som vill, att bidra med material till
kommande medlemsblad, var tidning Magasinet, hemsidan och
sociala medier. Det kan handla om dikter, en text om ett amne eller
hdndelse. Ni kanske traffas privat efter samtalsgrupper och vill dela
med er om dessa moten.

Inspirera garna andra medlemmar och lasare till aktiviteter!

Allt material tas emot, men kanske inte kommer med i just nasta
medlemsblad. Vi kanske tycker att ert material passar battre till
hemsidan eller Magasinet. Maila garna material till
redaktion@spadbarnsfonden.se pa I6pande basis.

www.tassaravstal.se
Ett hunddagis med hundkurser
pa Sodermalm i Stockholm.

Vill du bli aktiv?

Funderar du pa att sjalv bli en aktiv medlem eller vill veta mer vad ett
distriktsamordnaransvar innebar? Kanske har det gatt ett tag sedan du
forlorade ditt barn och nu vill du erbjuda nydrabbade stod i form av
samtal? Da kan du bli kontaktperson eller stodfamilj. Det finns flera satt
att vara aktiv i Spadbarnsfonden. Kontakta oss garna for mer information.
kansliet@spadbarnsfonden.se

Vi soker sarskilt nya aktiva till dessa distrikt:

o . - . . T Spddbarnsfonden
Kronoberg, Skane, Blekinge, Ostergotland, Jamtland, Jonkoping stigbergsliden 18
Norrbotten, Vasternorrland. 414 63 Goteborg

Kommande aktiviteter
Jubileumsaret 2016:

11-14 augusti, Familjehelg pa Wiggersviks camping, Kungshamn
18 oktober, Seminarium, Barn i kris, sorg och flykt, Stockholm
18-20 nov, Stilla Dagar, Ekero

November, Seminarium, Nar ett litet barn dor, Karlstad
November, Jubileumsutgdva av Magasinet

031-387 57 57

Allmdnna fragor:
kansliet@spadbarnsfonden.se

Ekonomi & administration:
administration@spadbarnsfonden.se

www.spadbarnsfonden.se

Swishnummer: 123 089 81 55
(vid gava ange tex: minnespase,
Forskning eller stod)

PG: 90 02 12-2

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL
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