PROGRAM FOR SPADBARNSFONDENS FAMILJEHELG 2016

Torsdagen den 11 augusti

17.00 - 18.00

Vilkommen!

Vi traffas i samlingshuset /konferensanldggningen (markerad
som nr 11 pd platskartan) for att halsa pa varandra, fa lite
valkomstinformation och enklare dryck med snacks.
Representanter fran Spadbarnsfondens styrelse ar pa plats for
att halsa valkomna och svara pa fragor.

17:30-18:00

Spddbarnsfonden 30 ar!

Foreningens forsta ordfdrande och grundare, Ingela Bendyt,
berattar Spadbarnsfondens historia. Ingela kommer dven att
berdtta om sin bok ”Ett litet barn dor — ett 6gonblicks
skillnad” En nyutgava med reviderat material.

18.15

Samling av barnkor

Ulrika Karlsson moter upp och 6var med de barn som vill
vara med och sjunga i kor under fredagens minnesstund. I
samlingshuset. Sang att 6va pa i ar ar : “Sov du lilla videung”

http://www.barnvisor.nu/videvisan/
Kontakta giarna kansliet@spadbarnsfonden.se och meddela

om ert/era barn vill vara med i kdren! Alder ar inte viktigt,
det ar roligt med bade stora och sma.

18.30

Gemensam middag

Gemensam middag i samlingshuset for de som 6nskar. Ta
med egen mat och dryck. Engangsgrillar finns att hamta i
samlingshuset for den som vill, annars lagar man inne och tar
med.

Ca k1 20.00 - 21.00

Minnesceremoni — marschalltindning

Vi tander marschaller vid vattnet for att minnas vara barn. Vi
gar gemensamt ner mot havet da skymningen faller och nar
alla avslutat sin middag. Vid daligt vader ordnar vi en



mailto:kansliet@spadbarnsfonden.se

enklare ljustandning i samlingshuset.

22:00

Samlingshuset star 6ppet dven pa kvallstid

Vill man stanna kvar i samlingshuset och fortsatta samtala
kvallstid sa gar det utmarkt. Vi stanger samlingsstugan 22:00
varje kvall. Vi foljer campingens regler om att man skall
iaktta tystnad mellan 23:00-0:700.

Fredag den 12 augusti

9.30-10.00

Kaffe i samlingshuset

For dig som ar morgonpigg och vill titta in, sa finns det kaffe
och lite fika i samlingshuset. Har finns ocksa ndgon pa plats
om du har nagra frdgor om nagonting.

10.00 - 11.30

Samtal for vuxna utan barn
Samling utanfdr samlingshuset. Ar det fint vider promenerar
vi ner mot havet och hittar en lamplig plats ute.

GRUPP 1:  Pappagrupp - Att sorja olika (samt omgivningens
forvintningar pd din sorg)

Ledare: Mins Hensjo & Patrik Lundstedt

GRUPP 2: Samtalsgrupp for dig som forlorat barn det
senaste aret

Ledare: Maria Karlsson & Alexandra Varbick

13.00 - 14.30

Samtal fér vuxna utan barn
Samling utanfor samlingshuset. Ar det fint vider promenerar
vi ner mot havet och hittar en lamplig plats ute.

GRUPP 3: Mammagrupp - Att sorja olika (samt omgivningens
forvintningar pd din sorg)

Ledare: Madelene Tinglum & Marie Ganters

GRUPP 4: Att forlora barn i magen
Ledare: Johanna Aberg & Hanna Gustafsson

Fri tid

For er som soker aktiviteter sd kan man hyra trampbatar och
kanoter pa campingen. Eller varfor inte dra ihop ett gang och
ha en minigolfsturnering! Ta med barnen och hoppa i




saltvattenspoolen som finns vid bryggorna pa Hamnvagen.

Det kommer att finnas en pysselhorna, under hela helgen, i
samlingshuset for dem som vill méla eller parla. I
samlingshuset finns dven en storbilds-TV och uppkoppling
mot Internet.

13.30-14:15

Samtal kring syskonet som inte syns, dven mindre barn.

Vi laser ur boken ”En fjéril pa min kofta” av Ann-Katrin
Engstrom. Alla barn far tillfalle att prata lite om sitt syskon.
Efter boklasningen ritar vi en teckning fran syskon till syskon.
(Foraldrar far garna vara med lite i bakgrunden om de vill,
speciellt for de lite mindre syskonen)

Vi gor tva grupper i ar om det det blir en stor grupp. Vi delar
upp grupperna pa plats.

Ledare: Maria Naeslund & Angela Jones

14:30-15:30

Forskning — Foreldsning av Mari-Cristin Malm

Mari-Cristin Malm &r leg barnmorska samt nybliven
styrelsemedlem i Spadbarnsfonden. Mari-Cristins
doktorsavhandling handlar om fosterrorelser i slutet av
graviditeten. Avhandlingen har sin utgangspunkt fran en
omfattande intervjustudie med kvinnor som mist sitt barn
fore fodelsen.

16.30 - 17.30

Minnesstund

Minnesstund i Kungshamns kyrka. For er som vill promenera
gemensamt sa samlas vi och gar senast kl 16.00 vid
samlingshuset. Avstand: 2,2km

18.30

Gemensam middag

Middag i samlingshuset. Ta med egen mat och dryck.
Engangsgrillar finns att hamta i samlingshuset for den som
vill, annars lagar man inne och tar med.

Samlingshuset star 6ppet dven pa kvallstid

Vill man stanna kvar i samlingshuset och fortsatta samtala
kvallstid sa gar det utmarkt. Vi stinger samlingsstugan 22:00
varje kvall. Vi foljer campingens regler om att man skall
iaktta tystnad mellan 23:00-0:700.




For den som vill tanda marschaller dven pa fredag, sa finns
det sa klart marschaller att hamta i samlingsstugan.

Lordag den 13 augusti

9.30-10.00

Kaffe i samlingshuset

For dig som ar morgonpigg och vill titta in, sa finns det kaffe
och lite fika i samlingshuset. Har finns ocksa nagon pa plats
om du har nagra fragor om nagonting.

10.00 - 11.30

Samtal fér vuxna utan barn
Samling utanfor samlingshuset. Ar det fint vider promenerar
vi ner mot havet och hittar en lamplig plats ute.

GRUPP5: Pappagrupp - fria samtal
Ledare: Johan Ohman

GRUPP 6: Att forlora barn som levt under en period
Ledare: Marina Lagerberg & Ann-Sofie Bergman

10.00 - 11.30

Handledda samtal for barn éver 10 ar

Samling utanfor samlingshuset. Samtalen kommer att ledas
av psykologen Ulrika Lignell.

Ledare: Ulrika Lignell

13.00 - 14.30

Samtal fér vuxna utan barn
GRUPP 7:  Att vaga blir gravid pa nytt — Gravid igen traff
Ledare: Maria Lidholm & Jennie Lundstedt

GRUPP 8: Att leva vidare med sin sorg

Ledare: Marie Ganters & Ulrika Karlsson

Fri tid

For er som soker aktiviteter sd kan man hyra trampbatar och
kanoter pa campingen. Eller varfor inte dra ihop ett gang och
ha en minigolfsturnering! Ta med barnen och hoppa i
saltvattenspoolen som finns vid bryggorna pa Hamnvagen.

Det kommer att finnas en pysselhorna, under hela helgen, i




samlingshuset for dem som vill méla eller parla. I
samlingshuset finns dven en storbilds-TV och uppkoppling
mot Internet.

15.00-16:00

Traff for DS, aktiva eller for dig som vill bli aktiv!

Samlingshuset. Vad innebar det att vara aktiv? Hur héller
man i en samtalsgrupp? Stodparmar med info om hur
aktiva/DS arbetar finns tillgangliga f6r de som inte har ndgon
parm eller for dig som vill bli aktiv. Erfarenhetsutbyte for er
som redan ar aktiva.

17:15-18:00

Familjeunderhdllning och fiskedamm till barnen
Magi & roligheter med Fredrik Karlsson fran ComedyMagic.

Efterat showen blir det fiskedamm for alla barn!

18.30 —20:00

Gemensam middag

Spadbarnsfonden bjuder pa en enklare middag! Vi ses i
samlingshuset!

Ca kl 20.00

Minnesceremoni - Ballonguppslapp

Platsen for uppslappet kommer att bestimmas av vadret. Vi
samlas utanfor samlingsshuset for att hjdlpas at med
ballongpumpen och snoren, darefter promenad.

Sondag den 14 augusti

10.00 - 11.30

Avslutning

Samlingshuset 6ppen for utvardering. Gemensam fika och
avsked utanfor samlingshuset for de som vill!




Ovrig info och om dppettider i samlingsstugan:

Vi forsoker ha 6ppet sa mycket som mojligt och det ar trevligt om ni kommer
forbi pa kaffe och samtal! Det kommer ocksa att finnas en pysselhérna dar
barnen kan madla och pyssla. Fint om vi hjilps at att halla pysselh6rnan i ok
skick. Om det skulle vara daligt vider kan man titta pa storbilds-TV i
samlingsstugan, dir finns det dven internetuppkoppling.

Oppettider for samlingsstugan/kansliet:

Oppnar 9.30 pa morgonen och det &r bemannat till 11:45
Lunchstangt 11:45-12:45

Oppnar sedan 12:45 igen och &r bemannat till 14:45

Huset kommer vara Oppet under eftermiddagen, men inte bemannat alltid. Vid
aktiviteter sdsom minnesstund, marschalltandning, ballonguppslapp etc. kommer
samlingsstugan vara stangd.

Vi laser for kvallen ca kl 22:00

Samtalsgrupper:

I de flesta samtalsgrupper finns det tva samtalsledare. Om grupperna blir stora, sa
delar vi upp dem i tva grupper, med var sin samtalsledare. Sa att alla far mojlighet
att prata och beréatta. Foranmal garna ert deltagande i samtalsgrupp till kansliet :
kansliet@spadbarnsfonden.se . Det gar sa klart bra att anmala sig pa plats ocksa.



